
Saglik Bilgileri > Saman Nezlesi

Ot veya bitki tozlarinin neden oldugu bir cesit alerjik hastaliktir. Tip dilinde pollenosis veya
alerjik rinit denir. Daha ziyade, ciceklerin actigi aylarda gorulur.
Hastada siddetli aksirmalar, burun tikanikligi, gozlerde kizarma ve sulanma, fazla miktarda
berrak burun akintisi ve oksuruk gorulur. Tedavinin ilk sarti, ciceklerin actigi sicak ve ruzgarli
gunlerde kirlara gitmemek ve gunes gozlugu kullanmaktir.
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